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and am inceput si scriu aceasta carte, am stat
in fata calculatorului meu. Recunosc: spus
asa, nu este un inceput deosebit de epic sau de
surprinzétor; daca functia primelor randuri ar
trebui sa fie de a starni curiozitatea cititoru-
lui (cred ca asta l-am auzit pe editorul meu spunand), a in-
cepe cu o informatie banald nu pare cea mai bund strategie.

Prin urmare, merita sa o justificim.

O analogie imperfecta

Referirea la computer nu este gratuitd, deoarece este analogia
prin care suntem obignuiti si concepem structura si functio-
narea creierului nostru. Asemenea creierului, computerul are
o serie de mici unititi functionale, distribuite ici si colo in sec-
toare specializate si toate conectate printr-un sistem complex
de legéturi care le asigurd interactiunea. Ca si noi, primeste
stimuli din exterior, prin intermediul tastaturii sau al altor
dispozitive externe, pe care ii prelucreazé pentru a oferi ras-
punsuri si a executa comenzi. Aceasta este o comparatie la-
muritoare si nu nefondatd, dar riscd si fie prea simplistd sau,
mai rau, s inducd in eroare, dupa cum au arétat unele dintre
cele mai importante progrese in neurostiinta din ultimii ani.
In special, dacd exista vreo etapa in viata unui individ in care
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imaginea de ,computer” a creierului este deosebit de inadec-
vata, aceasta este, fara indoiala, cea a primilor ani de viatéa: co-
pilaria. Sd ne intoarcem la computer pentru a explica.

Cand computerul meu a iesit din fabrici, era mai mult sau
mai putin ceea ce este astazi: aceleasi circuite si procesoare,
aceleasi capacitate si putere, functionalitate identica. De-a
lungul timpului, este posibil sa fi adaugat continut sau soft-
ware nou, dar capacitatea sa generald a ramas aproximativ
aceeasi. Nimic nu s-a schimbat. Diferenta fatd de creierul co-
pilului, care este in continué evolutie, nu poate fi mai evidenta.
Copilul de cinci ani este capabil ,,sd dezvolte functii® foarte di-
ferite de cele ale copilului de cateva luni, nu numai pentru cd
i-am furnizat continut suplimentar (ca si cum i-am fi instalat
un nou software), ci si, mai ales, deoarece creierul siau s-a dife-
rentiat: dupa cum vom vedea, ,procesoarele” s-au multiplicat
(ori s-au redus) si conexiunile s-au modificat.

In aceasta consti plasticitatea creierului, unul dintre con-
ceptele fundamentale pentru intelegerea modului in care
functioneaza creierul, pe care il vom discuta pe larg in aceste
pagini. Pentru moment, sd spunem cé este un mecanism evo-
lutiv dezvoltat in vederea adaptarii fiintei umane (o conditie
necesaré pentru supravietuire) si nu exista nici o indoiala ci
functioneaza cel mai bine la o varsta frageda, la fel ca intre-
gul nostru organism (dar nu si capacitatea de a lua decizii
adecvate, dupd cum vom vedea). Neurostiinta a demonstrat
fard echivoc ca existd momente favorabile invatarii in majo-
ritatea proceselor cognitive si senzoriomotorii: neurobiologia
le numeste ,perioade critice sau sensibile” si constau in feres-
tre de timp relativ mici in care creierul este mai plastic si ii
éste mai ugor si se modifice din punct de vedere structural
si functional. Desi sistemul nervos uman este activ la nastere
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si, prin urmare, bebelugul poate respira, vedea si auzi, capaci-
tatile sale sunt inca destul de reduse. Experientele pe care un
nou-niscut le va trii din momentul in care iese din uter vor
contribui substantial la modelarea numaérului si tipului de co-
nexiuni din creierul sdu. Acesta este motivul pentru care ma-
joritatea acestor intervale sensibile la modificare se deschid
dupé nastere si se inchid in momente diferite pana la adoles-
centd, in functie de campul cognitiv.

Al doilea concept dezvoltat recent in neurostiintd la care
ne vom referi este acela de neuroni-oglindd: atunci cand obser-
vam pe cineva efectudnd o actiune, acesti neuroni sunt activati
ca si cum am efectua noi insine actiunea. Neuronii-oglinda au
evidentiat rolul imitatiei si al empatiei in abilitétile intelectu-
ale si sociale. Anterior, oamenii de stiintd credeau cé o serie
de procese logice permit creierului nostru si interpreteze si
sa prezica actiunile altora. Acum pare clar ca ii intelegem pe
ceilalti nu prin gindire, ci prin simtire. Asadar, avem un sub-
strat neurobiologic pentru intelegere, in acelasi mod in care
inviatim limbajul ascultdnd-o pe mama vorbind pe un ton
afectuos, invitim si croim privind cum coase bunica si ne bu-
curam cand vedem pe cineva fericit.

O ultiméa observatie: neuroanatomia ne aratd, de aseme-
nea, ci retelele nervoase care consolideazid memoria trec prin
filtrul emotiilor. Dacd o anumita experientd produce o emotie,
aceasta va genera o amintire mai durabila. In acest sens, filmul
de animatie pentru copii, si ag spune si pentru adulti, Intors pe
dos (Inside Out, 2015) a incercat sa prezinte o parte din aceste
dovezi societitii intr-un mod foarte accesibil. Identitatea
noastra este definita de trisaturile pe care le mostenim, dar
si de experientele si de emotiile pe care le traim: acestea mo-
deleazd modul in care percepem, modul in care ne exprimam
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si raspunsurile pe care le obtinem de la ceilalti. Acest film de
succes are anumite limite (probabil din cauza cerintelor de
productie), cum ar fi faptul cé exista doar cinci emotii care fo-
losesc un singur panou de control din creier, cand, in realitate,
emotiile sunt mult mai numeroase, iar constiinta este oarecum
rodul activitatii intregului cortex cerebral; nu exista nici ma-
car un acord asupra ideii cd prima emotie care se naste este
bucuria, desi ar trebui cu siguranta sa tindem sa o facem pre-
dominanta. Dar, de departe, cel mai important mesaj este acela
ca emotiile organizeazd gandirea rationald, mai degraba decat
sé o distruga. Descartes si rationaligtii sustineau ca emotiile si
rationamentul logic merg pe cai paralele, iar acum este foarte
clar cd emotiile sunt implicate in dezvoltarea corecti a rationa-
litatii si chiar a judecatii noastre morale cu privire la bine si la
rdu. Chiar si tristetea, pe care o consideram o emotie neproduc-
tiva si inertd, poate impinge indivizii sa reactioneze si sa invete
din pierdere. De ce, atunci, nu se invatd generdnd emotii?

Plasticitatea creierului, neuronii-oglindéd si importanta
emotiilor sunt, prin urmare, cele trei caracteristici esentiale
in procesul de invatare care fac ,modelul computer” si fie ina-
decvat cand vine vorba de analiza creierului copilului. Acestea
si alte proprietéti biologice la fel de relevante trebuie reflectate
si explorate nu numai pentru a le conserva, ci si pentru a le
spori si, mai presus de toate, pentru a le utiliza cat mai eficient
posibil in educatia copiilor nostri si a profesorilor lor. Scoala
de astazi nu se poate lipsi de toate acestea, ci trebuie si stie
cum sa gestioneze timpul si caracteristicile pentru a-i ajuta pe
copii si pe tineri sa isi construiasca creierul, ceea ce inseamnd
si comportamentul lor.

Cu toate acestea, problema actuala nu este doar lipsa
unor reforme educationale care si ia in considerare aceste
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cunostinte recente, ci gi faptul cé aceste informatii si aplicati-
ile lor nu sunt transmise adecvat societatii. Interpretarea date-
lor furnizate de neurostiinta a dat nastere unei adevarate piete
care ii impinge adesea pe périnti, indiferent daca sunt ingrijo-
rati sau nu, si caute crese care si le ofere micutilor lor colec-
tii de biti de inteligentd, sd cumpere cele mai sofisticate jocuri
de stimulare atunci cand copiii lor sunt inca foarte mici, sa ur-
meze presupusele baze neurostiintifice ale noilor si precocelor
metode de invitare a matematicii si a limbii de la zero la trei
ani; toate acestea pentru a garanta un viitor strilucitor celor
dragi. Aceasta nu inseamnd a discredita eficienta unora dintre
aceste metodologii pentru copii, in multe cazuri absolut nece-
sare din cauza problemelor de dezvoltare, de exemplu in cazul
copiilor autisti sau dislexici sau al celor cu deficit de atentie si
cu hiperactivitate, care necesita o atentie speciala si, mai ales,
tehnici de invitare adaptate. Dar ceea ce este cu adevarat nece-
sar este pur si simplu sa vorbim din perspectiva neuroeducatiei,
anume aplicarea cunostintelor neurostiintifice pentru a da va-
loare dovezilor cercetirii si pentru a dezvolta cele mai adecvate
metode de predare, mai degraba decat stimularea timpurie cu
orice pret. Prin urmare, este necesar s distrugem ,,neuromitu-
rile“ pe care societatea le-a creat, constient sau nu, in propriul
interes, si sd cautdm adevérul in domeniul cercetdrii creierului
pentru a facilita nu numai cunoasterea, ci si fericirea pe care
cunoasterea o aduce, iar aceasta inseamnd INVATARE!

Prin urmare, scopul acestei cérti este de a clarifica fazele
fundamentale ale dezvoltirii sistemului nervos, mecanismele
prin care actioneazi plasticitatea sinapticd si procesele cere-
brale prin care sunt perceputi diferiti stimuli, pentru a pune
neurostiinta la dispozitia educatiei creierului si a constiintei
copiilor nostri.
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In acest scop, vom incepe cu un capitol dedicat prezentrii
succinte a bazelor neurobiologice ale creierului: desi acesta nu
este un simplu computer, pentru a intelege cum functioneazi
este necesar sd avem céateva notiuni de bazd despre unitétile
sale functionale (neuronii) si despre structura sa (,cablajul®
si diferitele zone in care se dezvoltd). Acum cé dispunem de
instrumentele de bazd, in al doilea capitol vom descrie pri-
mele episoade ale dezvoltérii creierului embrionar si fetal,
in care genele sunt cel mai important factor determinant.
Vom deschide apoi o fereastri catre sistemul nervos infantil,
de la bebelus la copil: mediul in care trdim si stimulii pe care
ii primim preiau controlul.

De asemenea, vom profita de ocazie pentru a face o scurti
incursiune in perioada caracterizati printr-o ,capacitate di-
structivd maxima si o capacitate de rationament minima“ -
adolescenta. Urmatoarele doud capitole se concentreaza pe
dezvoltarea principalelor capacitati si pe ceea ce neurosti-
inta actuald poate aduce societitii pentru a intelege procesele
de invitare. Al saselea capitol va incheia cartea cu o privire
asupra noii discipline a neuroeducatiei si a modului in care
aceasta a reusit sa distruga cel putin neuromiturile.

Inainte de a incheia acest capitol introductiv doresc si fac
o ultiméa observatie fundamentala cu privire la aceasta ,ana-
logie imperfecta® despre care vorbim: dacé creierul nu este
(doar) un computer, rezulti cd nu existd manuale de instruc-
tiuni pentru a-l ,programa”. Cititorul care cauté retete infai-
libile pentru a-si transforma copilul in Einstein (asa cum au
promis si promit unele carti) nu le va gési in aceste pagini.
Din fericire, stiinta este mult mai umilé si mai prudentd in
afirmatiile sale, chiar dacé acest lucru inseamni renuntarea
la titluri senzationaliste sau la sloganuri de impact. Ca om de
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stiinta (si ca mama) am optat pentru rigoarea stiintificd in de-
trimentul efectelor speciale.

Daci exista o idee populara gi rdspandita in neurostiinta,
aceasta este cd reteaua de sute de miliarde de celule nervoase
care se formeaz4 in timpul dezvoltarii embrionare si in cursul
copildriei si al adolescentei ne face pe fiecare dintre noi unic
si diferit de ceilalti. Nu existd formule magice pentru o dezvol-
tare adecvatd, ci patru ingrediente esentiale si necesare care
trebuie sa fie prezente si sd acompanieze copildria: afectiune
si ingrijire, un mediu stimulativ si timp. Avem tendinta sa ne
amintim de primele trei, dar prea des il uitim pe ultimul.

Lamberto Maffei, care mi-a supervizat si mi-a condus stu-
diile doctorale, obisnuia sd-mi spuné insistent, in timp ce
alergam pe indelete pe cAmpurile din Pisa, cd, pentru a gandi
si a crea, mai presus de orice este necesar timp. Cel putin din
punct de vedere neurostiintific, a invata sa facd fata plictise-
lii poate duce un copil la stabilirea unor conexiuni sinaptice
(cele care se produc intre neuroni) importante care ii vor per-
mite si fie mai creativ sau sa conceapd idei.



